LE PARCOURS SANTE
AU COLLEGE

MISE EN GEUVRE DU PARCOURS SANTE AU COLLEGE
2020-2021

Public concerné (cycle, niveau de classe) : tous Lieu de I'action : College A. FLEMING a ORSAY Temps de l'action : sur 'année

* faire acquérir aux éléves des bonnes habitudes d’hygiéne de vie ;

* généraliser la mise en ceuvre de I'éducation nutritionnelle et promouvoir les activités physiques (intégrant la prévention du surpoids et de I'obésite) ;

» généraliser 1'éducation a la sexualité (acces a la contraception et prévention des IST et du sida) ;

* généraliser la prévention des conduites addictives ;

» organiser la prévention des « jeux dangereux » et participer a la prévention et a la lutte contre le harcélement entre éleves ;

» repérer les signes d'alerte témoignant du mal-&tre et organiser le cas échéant la prise en charge des éleves repérés, notamment des victimes ou des auteurs
de harcelement ;

» renforcer 1'éducation a la responsabilité face aux risques (formation aux premiers secours).

circulaire n°2011-216 du 02 décembre 2011
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LE PARCOURS SANTE
AU COLLEGE

PARCOURS SANTE : RECAPITULATIF DES ACTIONS MENEES - Année 2020-2021

6eéme Prévention « addictions aux écrans » Service jeunesse d'Orsay X
4éme Prévention harcélement / cyberharcélement Major Rougier X X
4éme Education & la sexualité et aux comportements|Planning familial d’Orsay, X X
responsables face a sa sexualité Mme Boutrou
3éme Les addictions : alcool , tabac, drogue Major Rougier X
3A/3B/3F Sensibilisation aux usages des écrans : atelier sur le|Mathématiques
temps passé devant les écrans (statistiques et analyses) |p|; X
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